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«Se tivésseis fé como um grão de mostarda,

diríeis a esta amoreira: ‘Arranca-te daí e vai plantar-te no mar’,

e ela obedecer-vos-ia».

(Lc 17,5-10)
I. RITOS INICIAIS
Cântico e procissão de entrada
Entrada: “Com Maria, renovai-vos nas fontes da alegria”. É este o lema que nos guia, neste novo ano pastoral. Somos chamados a procurar as fontes da alegria, para podermos aumentar, alimentar e fazer crescer a nossa fé, que é sempre pequenina, como uma semente, e é dada aos que são pequeninos ou se sentem pequeninos diante do Senhor.
Ato penitencial
P- Por isso, vamos começar por pedir ao Senhor que prepare o nosso coração, para que nele a semente da fé possa germinar, crescer e frutificar. E à confissão da nossa fraqueza, responderemos, como os apóstolos: 
R: Senhor, aumenta a nossa fé! 
P- Senhor, pelas vezes em que tivemos medo e vergonha de Ti e do Teu Evangelho, Senhor, nós Te pedimos: 

R: Senhor, aumenta a nossa fé! 

P- Cristo, pelas vezes em que desanimamos de percorrer o Teu caminho, Cristo, nós Te pedimos: 

R: Senhor, aumenta a nossa fé! 

P- Senhor, pelas vezes em que os nossos sofrimentos nos levaram a duvidar do Teu amor, Senhor, nós Te pedimos:
R: Senhor, aumenta a nossa fé! 

Oração coleta 
II. LITURGIA DA PALAVRA
1.ª leitura (abreviada)
Leitura da Profecia de Habacuc

O Senhor disse-me: 

«Põe por escrito esta visão 

e grava-a em tábuas com toda a clareza, 

de modo que a possam ler facilmente. 

Embora esta visão 

só se realize na devida altura, 

ela há de cumprir-se com certeza e não falhará. 

Vede como não resiste aquele 

que não tem um coração reto; 

pelo contrário, 

o justo viverá pela sua fidelidade». 

Palavra do Senhor.

R. Graças a Deus.

Salmo - Refrão: Se hoje ouvirdes a voz do Senhor,  não fecheis os vossos corações. 

(apenas uma estrofe)
Quem dera ouvísseis hoje a sua voz: 

«Não endureçais os vossos corações, 

como em Meribá, como no dia de Massa no deserto, 

onde vossos pais Me tentaram e provocaram, 

apesar de terem visto as minhas obras». 

Refrão: Se hoje ouvirdes a voz do Senhor,  não fecheis os vossos corações. 

2.ª leitura (abreviada)

Leitura da Segunda Epístola do apóstolo São Paulo a Timóteo

Caríssimo: 

Peço-te que reacendas o dom de Deus 

que recebeste, pela imposição das minhas mãos. 

Deus não nos deu um espírito de timidez, 

mas de fortaleza, de caridade e moderação. 

Não te envergonhes de dar testemunho de Nosso Senhor, 

nem te envergonhes de mim, seu prisioneiro. 

Mas sofre comigo pelo Evangelho, 

confiando no poder de Deus. 

Toma como norma as sãs palavras,
segundo a fé e a caridade 
que temos em Jesus Cristo. 

Palavra do Senhor.
R. Graças a Deus.
Aclamação ao Evangelho: Aleluia. Aleluia. Aleluia.
Evangelho (abreviado) – Lc 17,5-6
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Lucas

R. Glória a Vós, Senhor!

Naquele tempo, 

os Apóstolos disseram ao Senhor: 

«Aumenta a nossa fé». 

O Senhor respondeu: 

«Se tivésseis fé como um grão de mostarda, 

diríeis a esta amoreira: 

‘Arranca-te daí e vai plantar-te no mar’, 

e ela obedecer-vos-ia».

Palavra da Salvação.
R. Glória a Vós, Senhor!

Homilia - tópicos
1. «Aumenta a nossa fé». Podíamos dizer que este é o pedido dos vossos pais, quando pediram para vós o batismo e agora a catequese: «aumentar a fé». E é isto que queremos com a catequese e com tudo o que fazemos em Igreja: aumentar a fé. Porque não são só os outros, ou os adolescentes, que têm crise de fé! Também os apóstolos! Todos nós!
2. Se os apóstolos pedem para aumentar a fé, é porque sentem que ela é ainda muito «pequena» e para os pequeninos. Jesus compreendeu bem o pedido. E quem se lembra da resposta? Que lhes respondeu Jesus?

3. «Se tivésseis fé como uma grão de mostarda»… Sabeis que o grão de mostarda é a mais pequena das sementes, quase do tamanho do bico de uma agulha… mas depois torna-se uma planta muito grande, onde os passarinhos podem poisar. Jesus quer dizer que a nossa fé, a vossa fé, é realmente, como uma pequena semente lançada à terra; mas que é uma grande riqueza: uma semente que germina, cresce, amadurece e dá fruto. A fé é afinal um dom que pode aumentar! Pela fé, o impossível torna-se possível, como uma árvore plantada no mar! Porque a fé, mesmo parecendo algo tão pequeno que não serve para nada, tem uma força incrível.
4. Mas como aumentar a nossa fé? Quais os ingredientes para cultivar a fé e fazê-la crescer? Como reacender o dom da nossa fé? 
1.º: “Aumentar a nossa fé” implica, antes de mais, unir-se e reunir-se, aprender a viver em comunidade. A nossa fé não cresce sozinha, isolada, ou em laboratório, mas cresce com a fé dos outros, ganha força na sua união à multidão dos irmãos e irmãs, que percorrem juntos o mesmo caminho e entram na mesma corrente de graça. Sem a comunidade, a fé morre sozinha! Este encontro de irmãos, que partilham e celebram a mesma fé, é fonte de alegria. 

2.º: “Aumentar a nossa fé” implica enraizá-la na experiência deste encontro, que resulta da escuta da Palavra, que brota sempre da “frescura original do Evangelho” (EG 11), na certeza de que a Palavra é sempre fonte de alegria (EG 5). Sem a escuta obediente da Palavra, a planta da nossa fé morre de sede! Acorrei às fontes da catequese, das aulas de educação moral e religiosa, da prática da lectio divina. 

3.º: “Aumentar a nossa fé” implica alimentá-la na experiência deste encontro, que é a Eucaristia. Sem Eucaristia, sem a seiva dos sacramentos, a planta da nossa fé perde vigor e morre de fome. Acorrei às sete fontes dos sacramentos. Peçamos ao Senhor a graça de uma comunidade renovada na fonte inesgotável da liturgia.

4.º: “Aumentar a nossa fé” implica invocá-la, pedi-la, rezá-la, na experiência deste encontro pessoal com Cristo, que é a oração. Sem o ardor e o calor da oração, a planta da nossa fé morre de frio, de falta de afeto! E a nossa vida cristã cai no lamento, na tristeza e no vazio. Acorrei às fontes da oração.
5.º: “Aumentar a nossa fé” implica levá-la e apegá-la aos outros, pois “uma fé que não se apega, apaga-se” (Pe. António Vieira). Sem o contágio do nosso testemunho, humilde mas audaz, corajoso e sempre alegre, a planta da nossa fé morre asfixiada, sem luz nem respiração, no cheiro a mofo da estufa, onde, por vergonha, escondemos este tesouro. Quando se dá, é que a fé se fortalece. 
5. A nós, resta-nos agora, pedir a Jesus, o mesmo que os seus apóstolos: «Senhor, aumentai a nossa fé»!
Credo batismal
P- No dia do nosso batismo e no dia da nossa profissão de fé, também na noite da Vigília Pascal, nós acendemos uma vela, no círio pascal. E, com a vela acesa, professamos a nossa fé. Recordando e atualizando esses momentos de luz, na nossa vida, vamos professar a nossa fé, dizendo: 

R. Sim, creio!
P- Credes em Deus, Pai Todo-Poderoso, Criador do Céu e da Terra? 

R. Sim, creio!
P- Credes em Jesus Cristo, Seu único Filho, Nosso Senhor, que nasceu da Virgem Maria, padeceu e foi sepultado, ressuscitou dos mortos e está à direita do Pai? 

R. Sim, creio!

P- Credes no Espírito Santo, na Santa Igreja Católica, na comunhão dos santos, na remissão dos pecados, na ressurreição da carne e na vida eterna? 

R. Sim, creio!

Preces

P- A nossa fé é como um grão de mostarda, a mais pequenina das sementes. Vamos colocar esta sementinha junto do altar, pelas mãos de Maria, a humilde serva do Senhor, que foi feliz porque acreditou. E pedimos, de novo:

R: Senhor, aumenta a nossa fé!

Na missa das 16h30, cinco catequizandos colocam uma semente. E outros cinco apresentam as preces. Na missa das 19h00, cinco adolescentes apresentam as preces.
P- Maria renova-nos na alegria da comunhão! Colocamos [Agradecemos] o grãozinho de mostarda! E pedimos ao Senhor:
R: Senhor, aumenta a nossa fé!  

Catequizando 1: Que a nossa fé cresça em família, em grupo e em comunidade!
P- Maria renova-nos na frescura do Evangelho! Colocamos [Agradecemos] o grãozinho de mostarda! E pedimos ao Senhor:
R: Senhor, aumenta a nossa fé!  

Catequizando 2: Que a nossa fé cresça, na frescura da Palavra de Deus! 

P- Maria renova-nos na fonte da Eucaristia! Colocamos [Agradecemos] o grãozinho de mostarda! E pedimos ao Senhor:
R: Senhor, aumenta a nossa fé!  

Catequizando 3: Que a nossa fé aumente e se alimente na fonte da Eucaristia!

P- Maria renova-nos na fonte da oração! Colocamos [Agradecemos] o grãozinho de mostarda! E pedimos ao Senhor:
R: Senhor, aumenta a nossa fé!  

Catequizando 4: Que a nossa fé cresça e se fortaleça, no calor da oração!
P- Maria renova-nos na fonte da missão! Colocamos [Agradecemos] o grãozinho de mostarda! E pedimos ao Senhor:
R: Senhor, aumenta a nossa fé!  

Catequizando 5: Que a nossa fé se apegue pelo contágio do testemunho! 
P- Deus, nossa esperança, só Vós construís um futuro belo para nós, ajudai-nos a reconhecer em cada dia o serviço que nos pedis e a cumpri-lo com incondicional fidelidade aos Vossos caminhos. Por NSJC.

III. LITURGIA EUCARÍSTICA
Apresentação dos dons – Cântico de ofertório
Prefácio Comum IX «A glória de Deus é o Homem vivo»
Santo… O.E. II
Ritos da Comunhão
Cântico de Comunhão
Notas: 

1. Na missa das 16h30, durante a Comunhão, as crianças do 2.º ano organizam-se, diante do altar, para se apresentarem à comunidade com os seus catecismos.
2. Na missa vespertina, às 19h00, depois da Comunhão, é entregue aos adolescentes do 7.º ano um grão de mostarda.
3. No final da oração pós-comunhão fazem-se os avisos e depois dá-se uma bênção especial às crianças, catequistas e pais do 2.º ano / adolescentes, catequistas e pais do 7.º ano.

Oração pós-comunhão
Avisos
1. Terça-feira, dia 4, às 21h30, reunião de leitores, com breve «Lectio Divina». Catequistas dos 3.º e 8.º anos preparam a Missa com Catequese. 
2. Quinta-feira, dia 6, 52.º aniversário da Ultreia de Matosinhos.
3. Sexta-feira, dia 7, reunião da Equipa Coordenadora do Fé e Luz. 
4. Sábado, dia 8, às 21h30, acolhimento e convívio da Catequese de adultos.
5. Domingo, dia 9, às 20h00, reunião do grupo Mar Solidário.
6. Este domingo, ajude a Conferência Vicentina.

Oração de bênção

P- Senhor, nosso Deus, 

que semeais no coração dos humildes,

a pequenina semente da fé,

abençoai estas crianças (adolescentes)

fazei que cresçam na fé da Igreja,
para que ela aumenta cada dia,

na alegria da comunhão,

na escuta orante da Palavra,

na fidelidade à Eucaristia.

Abençoai, Senhor,  

os seus pais e catequistas,

para que todos deem 
testemunho da alegria do Evangelho,

à imagem de Maria, Vossa Mãe,
humilde serva, 
feliz porque acreditou.

Nós Vo-lo pedimos, por N.S.J.C., Vosso Filho, 

que é Deus convosco, na unidade do Espírito Santo.

R. Ámen.

Bênção final
Despedida
Cântico final
