SAUDACAO

«Vinde aMim, todos os que andais cansados e oprimidos e Eu vos aliviarei».
Neste primeiro domingo de julho, quem poderd sentir-se excluido deste
convite? O Senhor sabe quanto cansago pesa sobre nés, no final de um
ano letivo, pastoral e laboral, téo surpreendente e téo exigente. E pesam
ainda mais as incertezas e as preocupagdes quanto ao futuro, a breve, a
médio e a longo prazo. Jesus Cristo espera por nds, espera-nos sempre,
ndo para resolver magicamente os nossos problemas, mas para nos
tornar mais fortes em relagdo a eles. N&o nos tira os pesos da vida, mas
liberta-nos da angustia do coragéo. Com Jesus Cristo, todo o peso se
torna leve. Vivamos com alegria e em paz este encontro:

Em nome do Pai, e do Filho, e do Espirito Santo. TODOS: Amen.

PEDIMOS PERDAO

Confiemo-nos & misericérdia divina, para encontrarmos a mansidéo
do coracgdio, o refuigio sereno, o descanso oportuno e a paz verdadeira.
> Rei humilde, vens ao nosso encontro trazendo a paz, sem vencedores
e sem vencidos: Senhor, misericérdia. TODOS: Senhor, misericordial.
>Manso e humilde de coragdo, que nos acolhes e amparas Na Nossa
fragilidade: Cristo, misericérdia. TODOS: Cristo, misericérdia.

> Filho de Deus, por quem o Pai nos dd a conhecer o seu amor: Senhor,
misericérdia. TODOS: Senhor, misericérdia.

ACOLHEMOS A PALAVRA

[Ver/ouvir a primeira parte do video/audio disponivel no Laboratério da fé;
Quem ndo tem acesso aos meios digitais pode ler o texto da folha em anexo]
LEITURA DO SANTO EVANGELHO SEGUNDO SAO MATEUS

[capitulo 11, versiculo 25 a 30]

Naquele tempo, Jesus exclamou: «Eu Te bendigo, 6 Pai, Senhor do céu e da
terra, porque escondeste estas verdades aos sdbios e inteligentes e as
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revelaste aos pequeninos. Sim, Pai, Eu Te bendigo, porque assim foi do teu
agrado. Tudo Me foi dado por meu Pai. Ninguém conhece o Filho sendo
o Pai e ninguém conhece o Pai sendo o Filho e aquele a quem o Filho o
quiser revelar. Vinde a Mim, todos os que andais cansados e oprimidos, e
Eu vos aliviarei. Tomai sobre vés o0 meu jugo e aprendei de Mim, que sou
manso e humilde de coragdo, e encontrareis descanso para As VOssAs
almas. Porque o meu jugo € suave e a minha carga € leven.

[Ver/ouvir a segunda parte do video/audio..|

PARTILHAMOS A PALAVRA

Na nossa relag@o de amizade com Deus, a primeira coisa que somos
impelidos a fazer é pedir ajuda, uma intervencdo nesta ou naquela
situacdo, para Nés ou para uma pessod que nos € querida. Temos de
aprender a incorporar, com mais frequéncia, outras dimensdes da
oragéo, como a agéo de gracas e o louvor. E o que Jesus Cristo nos
mostra, hoje, ao comecgar por bendizer a presenca e a agdo do Pai: «Eu te
bendigo, 6 Pai, Senhor do céu e da terran.

Pensa nas vezes em que costumas rezar. Fazes o ‘Sinal da Cruz, e depois
o que € que fazes ou dizes a Deus? Este tempo novo pode ser uma bela
ocasifio para experimentar outros modos de oragdo.

A primeira atitude consiste em acolher a presenc¢a, sentir-se habitado
pelo Espirito Santo. H& quem, por exemplo, use a respiragdo para tomar
consciéncia desta presencga espiritual. Deixa que o Espirito de Deus
te conduza a uma quietude interior que te faca sentir amado, que te
permita acolher Deus, com alegria.

H& momentos em que tens pressa em dizer a Deus o que precisa de ser
feito para recolocar em ordem a vida e o mundo. N&o cedas & tentagéo!
Lembra-te do evangelho: quando andas cansado e oprimido, entrega-
te ao coragdo de Jesus Cristo, deixa-te inundar pela certeza de estares
habitado pelo Espirito de Deus que te oferece o descanso e a mansiddo.

RENOVAGCAO
INADIAVEL



APRESENTAMOS AS NOSSAS PRECES

Ao nosso Deus e nosso Rei, confiamos as preces do seu povo, por
intercesséio de seu Filho, dizendo: Acolhe a nossa oragdo!

> Pela Santa Igreja: para que se torne um abrigo seguro para todos os
cansados e oprimidos da vida, nés te pedimos: TODOS: Acolhe a nossa..

> Pelos que governam: para que se tornem construtores humildes da paz
entre as nagdes e assim a justica chegue até aos confins da terra, nés te
pedimos: TODOS: Acolhe a nossa oragdo.

> Pelos que andam cansados e abatidos, nesta luta contra a pandemia:
para que ndo Ihes falte nunca a sabedoria do coragdo, a consolagdo do
Senhor e a hospitalidade dos amigos, nés te pedimos: TODOS: Acolhe..

> Pela nossa familia: para que saibamos responder ao mal com o bem e
a violéncia com a mansidéo do coragdio, nds te pedimos: TODOS: Acolhe..

> [acrescenta a tua intengéo], Nds te pedimos: TODOS: Acolhe a nossa oragdo!

«Eu te bendigo, 6 Pai», exclamou Jesus Cristo! E nés podemos dizer com
a mesma confianca, rezando como nos ensinou: TODOS: Pai NOSSO...

ASSUMIMOS UM COMPROMISSO

Esta semana vamos valorizar o louvor e a agdio de gragas: na oragdo
pessoal, posso, por exemplo, ao acordar ou ao deitar, rezar: Eu te bendigo,
6 Pai.. [acrescenta cada dia um motivo diferente]; em familia, podemos
escutar juntos uma musica de louvor [sugestéo: youtu.be/sQAXMAOLghs]

Bendigamos o Senhor! TODOS: Gragas a Deus!

BENQAO DA FAMILIA E DA MESA [PARA REZAR ANTES DA REFEICAO EM FAMILIA]
Nos te bendizemos, 6 Pai, Senhor do Céu e da Terra, porque, através do
teu Filho, Jesus Cristo, entras na intimidade da nossa casa e sentas-te
€CONNOSCO para Nos servires d Nossa mesa, e saborearmos juntos os
dons da Criagéo. Abencgoa, Pai providente, esta refeicéio em familia,
para que encontremos no coragdo do teu Filho o alento e o alimento, o
repouso e a paz. Amen.

[PROPOSTA A PARTIR DA FERRAMENTA ‘TER UMA SO MENSAGEM'
E DOS SUBSIDIOS PUBLICADOS PELO PADRE AMARO GONGALO LOPES]

SABOREARVAIQUIERUDE

DECIMO QUARTO
DOMING®

LITURGIATEAMILIAR

Jesus Cristo néo dd uma defini¢do de oragdo. Este
Mestre recorre poucas vezes d teoria. Prefere a
prdtica, quer porque convida a fazer, quer porque,
ainda melhor, mostra como se faz, dé o exemplo.
E o caso do evangelho proposto para o Décimo
Quarto Domingo (Ano A).
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ACOLHEMOS A PALAVRA [ANEXO A LITURGIA FAMILIAR]

[primeira parte do video/audio]

O Décimo Quarto Domingo (Ano A) é um hino & alegria e ao louvor:
«Exulta de alegria... solta brados de jubilo... Eis o teu Rei, justo e
salvador, que vem ao teu encontro». Esta capacidade em reconhecer
a presenca salvadora estd, em primeiro lugar, ao alcance dos
humildes, os «pequeninos» em contraponto com os «sdbios e
inteligentes». A verdade é que essa é a maneira de ser e de agir de
Deus. Em Jesus Cristo, revela-se «manso e humilde de coracéo»,
disposto a aliviar todas as cargas, em especial dos que andam
«cansados e oprimidos». Deus «& bom para com todos [...], ampara
os que vacilam e levanta todos os oprimidos». O cristéo abandona o
dominio das «obras da carne», consciente de que «o Espirito de Deus
habita em vos». Abre o teu coracéio para acolher téo bela proposta
de vida!

[segunda parte do video/audio]

O ritmo impos-se tdo frenético que o cansago estd entranhado na
nossa vida. Até quando nos foi imposto um periodo mais calmo,
ficamos cansados da quietude. Estamos téo habituados a pensar no
que estd para vir, no que temos de fazer a seguir, que jé ndo sabemos
saborear o instante de cada momento. Tomemos o conselho do
poeta: deixa de olhar para fora, entra no teu coracgéio, escava dentro
de tiem busca de uma resposta profunda. Lembra-te de que Deus se
revela aos ‘pequeninos’, os humildes que buscam dentro de si a sua
presenca, a partir dos momentos simples do quotidiano. N&o queiras
respostas imediatas e repentinas solugdes. Comecga sempre por
bendizer a presenca divina.

Catequese familiar

Pintar o desenho para aprofundar o evangelho

Conversar sobre a forma e o contelido da oragdo
[como é que rezas; o que fazes e dizes: ..

Rezar todos os dias: Eu te bendigo, 6 Pai...
[acrescenta cada dia um motivo diferente]
Escutar uma mdusica de louvor
[sugestao: youtu.be/sQAXMAOLghs]
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