SAUDACAO

«N@o tenhais medo» € um refréio que se repete hoje, e que a Biblia declina
como um refrdio, por 365 vezes, para que o medo ndo nos domine, ndio
nos paralise e ndo nos contagie. Para vencer o medo, ponhamos, desde
j8, a nossa confianga no Senhor, que é Pai de todos e cuida de cada
um de nds, com desvelo total e amor infinito. Confiemos-Lhe todas as
nossas preocupagoes, porque Ele tem cuidado de nds. Aproximemo-nos
d’Ele, com toda a confianga do coragdo:

Em nome do Pai, e do Filho, e do Espirito Santo. TODOS: Amen.

PEDIMOS PERDAO

> Jesus Cristo, vieste salvar os coragdes atribulados: Senhor,
misericérdia. TODOS: Senhor, misericérdia.

> Jesus Cristo, pela morte dds a abunddncia da tua graga: Cristo,
misericordia. TODOS: Cristo, misericérdia.

> Jesus Cristo, declaras-te por nés junto do Pai: Senhor, misericordia.
TODOS: Senhor, misericérdia.

ACOLHEMOS A PALAVRA

[Ver/ouvir a primeira parte do video/audio disponivel no Laboratério da fé;
Quem néo tem acesso aos meios digitais pode ler o texto da folha em anexo]
LEITURA DO SANTO EVANGELHO SEGUNDO SAO MATEUS

[capitulo 10, versiculo 26 a 33]

Naquele tempo, disse Jesus aos seus apodstolos: «N&o tenhais medo dos
homens, pois nada hd encoberto que ndio venha a descobrir-se, nada
hd oculto que n&o venha a conhecer-se. O que vos digo ds escuras,
dizei~o & luz do dia; e o que escutais ao ouvido proclamai-o sobre os
telhados. N&o temais os que matam o corpo, mas héo podem matar a
alma. Temei antes Aquele que pode langar na geena a alma e o corpo.
N&o se vendem dois passarinhos por uma moeda? E nem um deles

www.laboratoriodafe.pt

caird por terra sem consentimento do vosso Pai. Até os cabelos da vossa
cabecga estdio todos contados. Portanto, néo temais: valeis muito mais
do que todos os passarinhos. A todo aquele que se tiver declarado por
Mim diante dos homens, também Eu Me declararei por ele diante do meu
Pai que estd nos Céus. Mas aquele que Me negar diante dos homens,
também Eu o negarei diante do meu Pai que estd nos Céusn.

[Ver/ouvir a segunda parte do video/audio..|

PARTILHAMOS A PALAVRA

Ao pensar a nossa relag@io de amizade com Deus, talvez a palavra
‘pecado’ seja a que primeiro surjo na nossa mente, como aquilo que
mais nos afasta do amor de Deus. Hoje, porém, vamos introduzir uma
outra perspetiva, & qual ndo tenhamos dado a devida importéncia: o
medo. Sem darmos conta, o medo pode ser um grande impedimento
para (re)comegqr uma relagdo de amizade com Deus. Porqué? Porque
o medo bloqueia a confianga. N&o é mero acaso o facto de Jesus Cristo
insistir, em vdrias episddios, na importdincia de vencer o medo.

H& quem ndéo arrisque a amizade com medo da trai¢éo. Por isso, em
primeiro lugar, € necessdrio ter confianga em simesmo. Quem confio em
si torna-se capaz de confiar nos outros. Quando surgem traigdes, sente
que tem raizes mais profundas, & capaz de viver todas as situagdes com
serenidade. No meio de tantas sombras, para o crente, brilha sempre
uma luz de esperanga: a confianga renovada em Deus.

O psicoterapeuta Valerio Albisetti, hum ensaio sobre vencer o medo,
escreve: «A partir do momento em que acreditamos que os outros Nos
podem ferir, teremos medo de ser feridos [..]. O amor que Deus tem por
mim tiro-me o medo e deixo de ter motivos para me ferir, para me sentir
ndo amado, para me sentir indigno. O problema da nossa infelicidade, do
nosso medo e do nosso sofrimento estd todo aqui: em ndo conseguirmos
confiar em Deus». Confia! Vales muito mais aos olhos de Deus.

RENOVAGCAO
INADIAVEL



APRESENTAMOS AS NOSSAS PRECES

Animados pelo santo temor de Deus e cheios de confianga no seu amor,
ousamos rezar e interceder pelos nossos irmdéos e irmds, dizendo: Senhor,
eu confio em ti!

> Pela Santa Igreja: ndio trema diante dos poderosos deste mundo, mas
ponha toda a confianga na tua graga e no teu amor providente, Nés te
pedimos: TODOS: Senhor, eu confio em til

> Pelos que governam: encontrem politicas justas e inovadoras, que
respondam adequadamente as diversas facetas da crise pandémica,
que estamos a viver, nés te pedimos: TODOS: Senhor, eu confio..

> Pelas vitimas da atual pandemia do coronavirus: aos mortos lhes
concedas a paz e aos feridos seja prestada toda a assisténcia necessaria,
nos te pedimos: TODOS: Senhor, eu confio em ti!

> Pelas criangas, adolescentes e jovens, que sentem a falta da alegria

da fé, nas festas e celebragdes da catequese: nas suas familias e nos
ambientes sociais e digitais, nunca se envergonhem de Jesus Cristo e
deem testemunho do Evangelho, nés te pedimos: TODOS: Senhor, eu confio..
> [acrescenta a tua intengo”lo], nos te pedimos: TODOS: Senhor, eu confio em ti!

Vés, humildes, olhai e alegrai-vos, buscai o Senhor e o vosso coragéio
se reanimard. Porque sabemos que valemos muito mais que os
passarinhos e que Deus Pai cuida de nés com amor, rezemos como
Jesus Cristo nos ensinou: TODOS: Pai NOSSO...

ASSUMIMOS UM COMPROMISSO

Queremos vencer o medo e crescer na confianga em Deus. A seus olhos
valemos muito mais! A melhor maneira de vencer o medo é arriscar a
vida pela vida, como a de tantos herdis dos dias de hoje, no campo da
saude, da seguranga, da limpeza, dos servigos bdsicos. E, quando o medo
nos assaltar, néo deixemos de rezar, ao longo do dia: «Senhor, olha os
meus medos e déd-me a coragem da fén.

Bendigamos o Senhor! TODOS: Gragas a Deus!

[PROPOSTA A PARTIR DA FERRAMENTA ‘TER UMA SO MENSAGEM'
E DOS SUBSIDIOS PUBLICADOS PELO PADRE AMARO GONGALO LOPES]

TRAICA©C

DECIMO SEGUNDO
DOMING®

LITURGIATEAMILIAR

O Décimo Segundo Domingo (Ano A) mostra que
a misséo confiada aos discipulos (ja recordada
no domingo passado) néo estd isenta de riscos e
perigos. Perante as adversidades, o Mestre insiste
na confianga: «N&o tenhais medo... NGo temais:
valeis muito mais».
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ACOLHEMOS A PALAVRA [ANEXO A LITURGIA FAMILIAR]

[primeira parte do video/audio]

A missdo confiada aos discipulos (jé recordada no domingo
passado) néo estd isenta de riscos e perigos. Quem testemunha a
palavra divina, nem sempre é bem acolhido. E o caso de Jeremias,
que descobre a hostilidade dos amigos: «Talvez ele se deixe enganar
e assim o poderemos dominar e nos vingaremos dele». HG momentos
em que s6 podemos contar com Deus: «A V3s, Senhor, elevo a minha
suplica, no momento propicio, meu Deus». Perante as adversidades,
o Mestre insiste na confianga: «N&o tenhais medo... NGo temais: valeis
muito mais». O mal, o 8dio, o pecado, a morte, ndo tém a dltima
palavra. A vitéria final serd sempre do amor. Ainda que o tempo
presente possa parecer envolvido em trevas, «o dom gratuito» e «a
graca de Deus» sgo concedidos a todos com abunddncia.

[segunda parte do video/audio]

Ha uma forma de sofrimento que sé nos pode ser causada por quem
estd perto de nds, pelos amigos. E verdade que séo os amigos que
nos conhecem melhor, sabem como somos realmente. E € por isso
mesmo que sé 0s amigos nos podem atraigoar. «<O sentimento de ser
traido ndio é s6 uma ferida, € uma cratera, um rasgdo que, de alto a
baixo, nos descose. [..] Tudo se desorienta. A traicéio estilhaca o nosso
quadro interno, precipita-nos na deceg¢d@o, amarra-nos a um extensa
e desconhecida dor» (José Tolentino Mendongd). E nesses momentos
que precisamos de perceber que a amizade vale muito mais do que
qualquer trai¢do. Custa-nos dar mais valor ao téo grande bem que
nos trazem os amigos!

Catequese familiar

Pintar o desenho para aprofundar o evangelho
Recordar o ‘Sinal da Cruz’

Conversar sobre o medo e a confianga (um contrdrio
do medo é a confian¢a, a mesma palavra biblica
para designar a fé)

Acompanhar o canal
youtube.com/user/canaleducris
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