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Exame de consciência 

Todos Discípulos atraídos por Cristo!

1. Procuro fazer a experiência do encontro com Cristo, através da Oração? 

2. Rezo com confiança amorosa? Rezo como filho/a de Deus, que se sabe necessitado/a d’Ele? 

3. Sou capaz de me desconectar de tudo o resto, para fugir do ruído e me encontrar silenciosamente comigo e com Deus? 

4. Sei evitar o ruído constante, para ouvir a própria Natureza, que está cheia de palavras de amor?

5. Procuro fazer a experiência do encontro com Cristo, na leitura e meditação da Palavra de Deus? Escuto com atenção as leituras proclamadas na Eucaristia?

6. Procuro fazer a experiência do encontro com Cristo, na Eucaristia? Faço da Eucaristia dominical um compromisso irrenunciável ou um dever descartável? 

7. Sei agradecer a Deus os dons da criação, rezando, pelo menos ao domingo, antes e depois das refeições?

8. Procuro fazer a experiência do encontro com Cristo, no cuidado dos mais pobres e dos mais sós? Vou ao seu encontro? 

9. Vivo obcecado/a pelo consumo desenfreado, que tudo devora? Ou sou sóbrio/a, simples e moderado/a, no uso dos recursos naturais, como a água e a luz? 

10. Sou limpo/a e respeitador/a do ambiente?

Exame de consciência 

Todos Missionários enviados por Cristo!

1. Sou uma missão na minha casa, no meu grupo de amigos, na minha terra, contribuindo ativamente para um melhor ambiente na família, entre amigos, na escola, na Igreja, na vida pública? 

2. Vivo isolado/a nos meus interesses? 
3. Tenho a coragem de testemunhar a amizade com Jesus Cristo, em palavras e obras, precisamente nos ambientes onde há indiferença ou hostilidade à fé? 

4. Envergonho-me da minha fé e da minha pertença à Igreja? 

5. Sou capaz de trocar as pantufas por um par de sapatilhas, para me levantar do sofá e sair ao encontro das pessoas? Ou prefiro o autismo tecnológico, fechando-me em casa, no computador e telemóvel? 

6. Estou disponível para o serviço e compromisso, voluntariado ou missão, na Igreja ou no meu mundo, testemunhando a alegria de amar e de ser cristã/o? 

7. Fico-me apenas pela crítica aos mais velhos, à sociedade e à Igreja?

8. Uso os meios tecnológicos e as redes sociais para me aproximar de quem está longe, para diluir fronteiras, encurtar distâncias e reduzir as diferenças? 

9. Estes meios tecnológicos distanciam-me ainda mais, sobretudo de quem está a meu lado? 

10. A minha amizade e a minha comunhão com os outros é real ou virtual?
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Ato de contrição 

Meu Deus, porque sois tão Bom, 
tenho muita pena de Vos ter ofendido.  

Ajudai-me a não tornar a pecar.
