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1.ª Leitura: Texto narrativo a pedir uma leitura fluente. Destacar os dois discursos diretos (a voz de Deus, solene, em tom deliberativo; a voz de Adão, entusiasmada e lírica; dar ênfase à frase final que resume a mensagem do trecho.
Leitura do Livro do Génesis
Disse o Senhor Deus:

«Não é bom que o homem esteja só:

vou dar-lhe uma auxiliar semelhante a ele».

Então o Senhor Deus, depois de ter formado da terra

todos os animais do campo e todas as aves do céu,

conduziu-os até junto do homem,

para ver como ele os chamaria,

a fim de que todos os seres vivos fossem conhecidos

pelo nome que o homem lhes desse.

O homem chamou pelos seus nomes

todos os animais domésticos, todas as aves do céu

e todos os animais do campo.

Mas não encontrou uma auxiliar semelhante a ele.

Então o Senhor Deus fez descer sobre o homem

um sono profundo

e, enquanto ele dormia, tirou-lhe uma costela,

fazendo crescer a carne em seu lugar.

Da costela do homem o Senhor Deus formou a mulher

e apresentou-a ao homem.

Ao vê-la, o homem exclamou:

«Esta é realmente osso dos meus ossos e carne da minha carne.

Chamar-se-á mulher, porque foi tirada do homem».

Por isso, o homem deixará pai e mãe,

para se unir à sua esposa,

e os dois serão uma só carne.
Palavra do Senhor.
2.ª Leitura: A dificuldade desta leitura reside principalmente nas frases longas, a requererem boa respiração, articulação e pontuação.
Leitura da Epístola aos Hebreus
Irmãos:

Jesus, que, por um pouco, foi inferior aos Anjos,

vêmo-l’O agora coroado de glória e de honra

por causa da morte que sofreu,

pois era necessário que, pela graça de Deus,

experimentasse a morte em proveito de todos.

Convinha, na verdade, que Deus,

origem e fim de todas as coisas,

querendo conduzir muitos filhos para a sua glória,

levasse à glória perfeita, pelo sofrimento,

o autor da salvação.

Pois Aquele que santifica e os que são santificados

procedem todos de um só.

Por isso não Se envergonha de lhes chamar irmãos.
Palavra do Senhor.


Preces

Oração pelo Sínodo em várias preces – pode ser feita por um ou vários jovens

Missa Vespertina – Sábado, 19h00 – chamar alguns jovens para a proclamação

P. Senhor Jesus, a Tua Igreja, a caminho do Sínodo, dirige o olhar a todos os jovens do mundo.

1. Senhor, nós Te pedimos: que os jovens assumam corajosamente a própria vida, olhem para as realidades mais bonitas e mais profundas e conservem sempre um coração livre. Oremos, irmãos.

2. Senhor, nós Te pedimos: que os jovens, acompanhados por guias sábios e generosos, sejam ajudados a responder ao chamamento que Tu diriges a cada um deles, para realizarem o próprio projeto de vida e alcançarem a felicidade. Oremos, irmãos.

3. Senhor, nós Te pedimos: mantém aberto o coração dos jovens aos grandes sonhos, tornando-os atentos ao bem dos outros. Oremos, irmãos.

4. Senhor, nós Te pedimos: que os jovens, à imagem do Discípulo amado, permaneçam ao pé da Cruz para acolher a Tua Mãe, recebendo-A como um dom de Ti. Oremos, irmãos.

5. Senhor, nós Te pedimos: que os jovens sejam testemunhas da Tua Ressurreição e saibam reconhecer-Te vivo ao lado deles, anunciando, com alegria, que Tu és o Senhor. Oremos, irmãos.

P. Envia, Senhor Jesus, o Teu Espírito e unge os padres sinodais com o dom dos sonhos e da esperança, para poderem, por sua vez, ungir os jovens com o dom da profecia e da visão e assim discernirem, juntos, os caminhos novos da missão. Tu que és Deus com o Pai na unidade do Espírito Santo. 

R. Ámen.

Preces 
Missa dominical – Domingo, às 19h00

P. Ao Senhor da messe e da missão, que nos abençoa em toda a nossa vida, confiemos as nossas preces.
1. Pela Santa Igreja, reunida em sínodo: 
para que saiba sair, ver e chamar os jovens, 

aprenda a escutar, a sonhar e a caminhar com eles. 

Oremos, irmãos.

2. Pelos que governam: 

para que promovam políticas amigas 

do matrimónio e da família. Oremos, irmãos.

3. Pelos jovens de todo o mundo:

para que se deixem atrair e enviar por Cristo,

assumindo a própria vida como missão. 

Oremos, irmãos.

4. Pela nossa comunidade paroquial,

para que se torne família de famílias,

onde pais e filhos, avós e netos, 

vivem e crescem na alegria da fé.  

Oremos, irmãos.

P. Envia, Senhor Jesus, o Teu Espírito e unge os padres sinodais com o dom dos sonhos e da esperança, para poderem, por sua vez, ungir os jovens com o dom da profecia e da visão e assim discernirem, juntos, os caminhos novos da missão. Tu que és Deus com o Pai na unidade do Espírito Santo. 

R. Ámen.
Nas Missas com a Catequese:


Leitura da Epístola aos Hebreus





Irmãos:





Deus, origem e fim de todas as coisas,


quis conduzir muitos filhos para a sua glória,


por meio do sofrimento de Seu Filho.


Ele é o autor da nossa salvação


e não Se envergonha de nos chamar irmãos.





Palavra do Senhor.











