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1.

A Missa vespertina, aos sébados, a tarde, com a Catequese,
recomegara so a partir de 4 de outubro, com horario reajustado:
15h45. Missas aos domingos, as 11h00 e 19h00.

Préoximo sébado, dia 20, ndo ha Missas Vespertinas nem na
Senhora da Hora (s6 a partir de 4 de outubro) nem em Guifoes,
tendo em conta a Peregrinagéo diocesana a Fatima.

Inscrigdes na Catequese, até 15 de setembro: 1) das criangas
batizadas e nao batizadas, nascidas em 2019 para o 1.° ano; 2)
dos que desejam frequentar pela primeira vez a catequese, em
qualquer idade. Apresentar cartdo de cidaddo ou certiddo de
nascimento, comprovativo do batismo (se for o caso) e
contribuicdo de 15 euros. Dos que ja frequentam a Catequese,
presume-se a renovagao da inscricdo, se nao for dito nada em
contrario. A Catequese deverd recomecar a 27 de setembro, as
09h30, s6 para o 1.° ano; a 4 e 5 de outubro, nos respetivos
horarios, para os restantes anos.

Peregrinagao diocesana a Fatima, sabado, dia 20 de setembro.
Saida junto a Igreja Matriz de Guif6es e junto a Igreja Paroquial da
Senhora da Hora, as 07h00, pelo que é preciso chegar as 06h30

da manha. Hora prevista de chegada as 19h00.
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POR ESTE SINAL, VENCERAS!

FESTA DA EXALTACAO DA SANTA CRUZ




Quando fizeres o sinal da cruz... ... fa-lo bem feito!

Quando fizeres o sinal da cruz, fa-lo bem feito. Depois da oragéo,
Nao seja um gesto acanhado e feito a pressa, para que permanega em nds aquilo que Deus nos deu.
cujo significado ninguém sabe interpretar. Nas tentagées, para que Deus nos fortalega.
Mas uma cruz verdadeira, lenta e ampla, No perigo, para que Ele nos proteja.
da testa ao peito, dum ombro ao outro. No ato da béngéo,
Recolhe-te bem. Concentra neste sinal para que a plenitude da vida divina penetre na alma,
todos os teus pensamentos e afetos, a torne fecunda e consagre quanto nela ha.
a medida que o vais tragando... Pensa nisto sempre que fazes o sinal da cruz.
Senti-lo-4s entdo a penetrar-te todo, corpo e alma. E o sinal mais santo que existe.
A apoderar-se de ti, a consagrar-te, a santificar-te. Porqué? Fa-lo bem: devagar, amplo, conscientemente.
E o simbolo da totalidade, o sinal da redencao. Envolvera entéo todo o teu ser, corpo e alma,
Nosso Senhor remiu todos os homens na cruz. pensamentos e vontade, sentido e sentimentos, atos e ocupagoes,
Pela cruz santifica o homem todo e tudo nele ficara robustecido, assinalado,
até a ultima fibra do seu ser. consagrado na forga de Cristo,
Por isso o fazemos antes da oragéo, em nome de Deus uno e trino™.

para que nos recolha e ponha espiritualmente em ordem; . .
Romano Guardini, Sinais Sagrados, SNL, Fatima, 2017, p.12.

fixe em Deus 0 nosso pensamento, coracao e vontade. )
Texto escrito em 1927



