INDICACOES PRATICAS PARA OS MINISTROS EXTRAORDINARIOS DA COMUNHAO (MEC)

Tendo ouvido o parecer dos didconos permanentes, da representante dos MEC’s e dos Acdlitos no CPP, e passada

a fase de discussao no seio do grupo dos MEC, determino que, a partir do primeiro domingo de julho deste ano de

2019, se respeitem as seguintes indica¢des praticas:

10.

Qualquer alteracdo ao horario de levar a Sagrada Comunhao aos doentes deverd ser comunicada ao paroco e

a/ao responsavel do grupo dos MEC para atualizar a tabela.

O/A MEC que ndo possa estar presente na celebra¢do para a qual esta escalado/a, tenta trocar e coloca essa
alteracdo na escala existente na sacristia, se possivel. Caso ndo consiga arranjar substituto, risca o seu nome
na escala efou avisa os outros MEC também escalados para esse horario. Desta forma, paroco e didconos

sabem, com antecedéncia, com quem podem contar ou nao.

Os MEC escalados, mesmo nas Missas com Catequese e Escuteiros, devem assegurar que sao distribuidos os
sacos/cestos para recolha das ofertas (ter em atencdo se ha assembleia na galeria, devendo, nesse caso, subir

2 pessoas pela escada em caracol e efetuar a recolha em cada um dos lados).

Os MEC devem ocupar lugar na assembleia, de preferéncia, entre as primeiras filas, para serem identificados
mais facilmente, em funcdo de necessidades imprevistas e de modo a n3o perturbarem a assembleia com a

sua desloca¢do, durante os ritos da Comunhdo (desde o Pai-Nosso a Oracdo pds-comunhao).

Ao subir ao presbitério, aquando do Cordeiro de Deus (ndo esperar pelo final e ndo demorar no Rito da Paz,
se 0 houver), os MEC devem, tanto quanto possivel, ajoelhar ou, se tal lhes for impossivel, fazerem todos uma
inclinacdo muito profunda. S6 por razées de saude ndo ajoelham quando acedem ao altar. O MEC que nao
pode ajoelhar diz ao/s seu/s companheiro/s: “Facamos sé inclina¢do”. Farda de escuteiro ndo impede de

ajoelhar.

Vamos abolir o gesto da “purificacdo” das méos, por parte dos MEC e dos didconos. E uma imita¢do do
Presidente, que ndo é conveniente, porque o lavabo tem uma funcdo simbdlica e é exclusivo do Presidente.

N&o se trata primeiramente de uma prética higiénica.

Cada MEC deve garantir a higiene das suas maos no momento da distribuicdo da Comunhdo, passando apenas

um gel desinfetante, que doravante se encontrard no presbitério. Devem ser discretos neste gesto.

Quando nao estiver presente didcono na celebracao, o 1.° MEC a chegar ao presbitério retira as pixides do

sacrario. Nao precisa de ajoelhar ao abrir o sacrario, porque ja ajoelhou ao passar diante do altar.

O MEC que vai ao coro alto pode fazer-se acompanhar por um acdlito, desde que este ndo dificulte os
movimentos na distribuicdo da Comunh&o (para facilitar a abertura de portas e evitar deixar cair a Sagrada

Comunh&o na pixide ou no chao).

Quando ndo ha acdlitos em n.° suficiente para segurar na patena/bandeja, garantir que sdo atempadamente

distribuidas por elementos da assembleia (solicitar a colaboracdo de catequizandos, catequistas e escuteiros).
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. Logo que os MEC recebem do Presidente a Comunhao e lhes é entregue o vaso com as hdstias, deslocam-se

imediatamente para o lugar que previamente acordaram entre si.

Nao esperar pelo Presidente para se deslocarem até ao local onde vao distribuir a Comunhdo. O primeiro MEC

a sair deve ser aquele que se deslocard ao coro alto.

No coro alto, salvo indicagdo em contrdrio, devem comecar a distribuicao pelos cantores e s6é depois pelos

demais fiéis que se encontrem na galeria, de um e de outro lados.

No coro alto, é preferivel que o MEC se desloque entre os cantores, para lhes facilitar o acesso, do que

esperar que venham todos ter com ele.

Nas alas laterais, quando estdao dois ministros a distribuir a Comunhao, convém guardar relativa distancia

entre si, para facilitar a distribui¢ao e mobilidade dos comungantes.

Evitar caminhar enquanto se distribui a Comunhao, exceto quando é necessario aproximarem-se de algum fiel
com mobilidade reduzida. O acdlito deve segurar na patena o mais préximo possivel do MEC de modo a

permitir/facilitar uma maior/melhor aproximacdo do comungante.

Apés a chegada ao presbitério (pelo lado do amb&o), colocar a pixide no altar e recolher ao seu lugar na

assembleia (o didcono recolhe as pixides no sacrario ou, na sua falta, o tltimo MEC a chegar).
N3o acumular a presenca dos MEC junto do altar, depois de concluida a distribui¢do da Comunhado.

Nunca, mas absolutamente nunca, o MEC deve estar em movimento logo que o Presidente diz “Oremos”,

para introduzir a Oracao pds-comunhado. Se estiverem a deslocar-se, param onde estiverem.

Ao sair do presbitério, depois da distribuicao da Comunhao, ndo precisam de genufletir nem inclinar, nem de

esperar uns pelos outros. Recolhem-se discretamente.

Se houver demora muito significativa do MEC na distribuicdo da Comunhdo, sobretudo quando vai ao coro
alto (e em situacdes absolutamente excecionais) e acontecer que o Presidente ja tenha prosseguido a
celebracdo com a oragdo pds-comunhao, o MEC recolher-se-a no lugar mais discreto e vir3, sé depois de

concluida a celebragao, repor o vaso com as hdstias no sacrario.

Cada MEC pode ter consigo uma espécie de “sanguinho” pessoal, para o acompanhar na distribuicdo da

Comunhdo. Cada MEC velara pela sua limpeza e manutencao.
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Pe. Amaro Gongalo

Senhora da Hora, 3 de julho de 2019, Festa de SGo Tomé



