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1. Segunda-feira, 14, às 21h00, Assembleia Geral da B.S.H.A.C.  

2. Semana missionária, organizada pela Unidade Pastoral dos 

Estabelecimentos Prisionais do Porto (Custóias) e Santa Cruz 

do Bispo (feminino) e Polícia Judiciária do Porto: 2.ª-feira, 14 

de março, 21h30, workshop “Perdoar in palco vitae. Um 

caminho de Reconciliação”; 3.ª-feira, 15 de março, 21h30, 

documentário “O Padre das Prisões”, pelo Pe. João 

Gonçalves, Coordenador Nacional da Pastoral Penitenciária; 

4.ª-feira, 16 de março, 21h30, festa final, com tertúlia-café, 

apoiada em testemunhos de ex-reclusos e reclusos. 

3. O contributo penitencial diocesano destina-se, este ano, 50% 

para o Fundo Solidário Diocesano e 50% para ajuda urgente 

aos refugiados. Entrega na Secretaria Paroquial. 

4. Sábado, 19 de março, dia do Pai: missa, às 9h30 da manhã.  

5. Não há missa, no sábado, às 16h30. Há ordenação episcopal 

de Dom António Augusto, Bispo Auxiliar do Porto, na Sé do 

Porto, às 15h30. 

6. Missas com bênção dos ramos: sábado, dia 19, às 19h00, para 

os três primeiros anos da catequese e povo; domingo, às 

10h30, para a catequese do 4.º ao 10.º anos e povo; domingo, 

às 19h00, para o povo de Deus, em geral.  
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FAZEI REGRESSAR, SENHOR,  
OS NOSSOS CATIVOS! 

Salmo 125 (126), 1-6 
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AGENDA PASTORAL 
 



 
 

 

 A Liturgia da Palavra, neste domingo convida-nos a 

transformar “pedras” em perdão. Só o perdão oferece 

uma verdadeira possibilidade de libertação, para se 

encetar um caminho novo, um caminho de regresso à 

verdade de nós mesmos. O Evangelho desafia-nos a fazer 

triunfar a misericórdia sobre o julgamento. Àquele que cai 

e comete uma falta grave não se pode apenas aplicar uma 

penitência, como castigo reparador, é preciso também 

oferecer o remédio do perdão, “uma nova possibilidade de 

se arrepender, converter e acreditar” (MV n.º 21).  

 Diz o Papa Francisco: “A justiça, por si só, não é suficiente e 

a experiência mostra que, limitando-se a apelar para ela, 

corre-se o risco de a destruir. Por isso, Deus com a Sua 

misericórdia e perdão, vai além da justiça. Isto não significa 

desvalorizar a justiça ou torná-la supérflua. Antes, pelo 

contrário, quem erra deve descontar a pena; só que isso 

não é o fim, mas o início da conversão, porque se 

experimenta a ternura do perdão” (MV n.º 21). 

 

 

 

 

 PRATICAR AS OBRAS DE MISERICÓRDIA: nesta 5.ª 

semana, somos desafiados a pôr em prática, com alegria, 

as 5.ª e 6.ª obras de misericórdia: “assistir aos enfermos” e 

“visitar os presos”. Não é fácil ir a um estabelecimento 

prisional visitar um recluso. Mas podemos sempre apoiar 

alguma família atingida por esta situação e rezar pela 

plena conversão daqueles que descontam a sua pena em 

estabelecimentos prisionais. E há sempre aqueles que 

estão “presos” ao seu leito (os doentes e idosos), ou 

“presos” nos lares, para onde foram levados, à força, ou 

por força das circunstâncias. 

 REZAR UMA ORAÇÃO DIÁRIA POR SEMANA: somos 

convidados a rezar todos os dias o «Ato de Contrição» - 

“MEU DEUS, PORQUE SOIS TÃO BOM, TENHO MUITA PENA DE VOS 

TER OFENDIDO. AJUDAI-ME A NÃO TORNAR A PECAR”. 

 DECORAR A CRUZ COM ESTA OBRA DE MISERICÓRDIA: 

pintemos / colemos / coloquemos a obra de misericórdia, 

desta semana, no terceiro quadrado vertical da cruz. 

PRATICA A MISERICÓRDIA COM ALEGRIA!  
FELIZES OS MISERICORDIOSOS! 

5.ª SEMANA DA QUARESMA: 

ASSISTIR AOS ENFERMOS E VISITAR OS PRESOS!  

 


